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Bulletin d'information



Restez à l'écoute de notre opération.
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Son champ d'activité et son siège social se situent dans la Région de Bruxelles-Capitale. Les activités de NASCI sont subsidiées par la Commission communautaire flamande, la Commission communautaire commune, le Service public régional Bruxelles Economie et Emploi et la Commune de Schaerbeek.
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Excursions amusantes

Tout au long de l'année, NASCI organise diverses sorties : une excursion dans un parc bruxellois, à la mer ou au théâtre, par exemple. Cela permet aux parents d’oublier leurs soucis momentanément, de se connecter de manière positive avec leur enfant, entre eux et avec le personnel de NASCI. Les papas sont également les bienvenus lors des sorties.
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Réunion du Club des mamans l'après-midi

Au cours de cet après-midi de rencontre hebdomadaire, les mères peuvent mettre leurs soucis de côté pour un moment et avoir une interaction chaleureuse. Ce moment de détente permet de rompre avec le quotidien.
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Mediconsult

L'infirmière et la sage-femme de NASCI offrent aux mères une aide médicale et psychologique de première ligne, ainsi qu'un soutien avant, pendant et après la grossesse, en leur apprenant ce qui est important pour la santé de leur bébé et en les orientant vers lessoins de santé traditionnels à Bruxelles.
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Informations et références sociales

Notre point d'information sociale fournit des informations accessibles, claires et compréhensibles et oriente si nécessaire. Avec la famille, nous recherchons par exemple une crèche ou une école pour l'enfant, ou un cours de langue ou une formation pour le parent.
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Assistance matérielle

Un bébé a besoin de matériel. NASCI distribue aux mères célibataires, aux pères et aux familles dans le besoin des kits de naissance, des kits de vêtements pour enfants, des produits de soins de base, du petit matériel de puériculture, des couches, du lait de suite et des fournitures scolaires.
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Soutien à la parentalité

Nous donnons formations mensuelles pour toutes les mères sur les thèmes de la parentalité, de la santé, de l'épanouissement personnel et des tâches générales et administratives. 

Au Le pouvoir de la mère jusqu'à 15 mères suivent également un programme de formation dans le cadre duquel nous organisons des activités et des ateliers pour les informer, les sensibiliser et les motiver. Nous renforçons ainsi leur confiance et leur image de soi et leur apprenons à assumer seules l'avenir de leur famille. Notre travail de groupe s'adresse uniquement aux mères.
















































